
表單連結試算表-行動載具版 
 

進入自主學期計畫範本，目前無法做任何修改，僅供
檢視，所以需要建立副本。 

點擊右上方的三個小點點。

「自主學習計畫表」表單 的最後一個階段，需要建
立一個 google 試算表，以填寫自己的 18 週計畫。 

1. 確認行動載具中已安裝好 google 試算表  的 
app，並登入 m2 帳號。 

註：不是 Excel  喔！ Excel 無法與計畫表範
例連動！ 

2. 如果使用 ipad 或 平板 ，建議利用分割畫面 
將 此操作說明 與 google chrome 或 google 試
算表 放置左右，並排呈現。 
如果使用手機 

3. 點擊表單中的連結，將會自動用 app 開啟。 



點擊「共用與匯出」

點擊「建立副本」



等待檔案建立完成， 
在 平板 的左上角的檔案名稱會看到「副本」兩個
字。手機不會出現檔案名稱。 

我們要將檔案重新命名。 
再次點擊右上角的三個小點點。

點擊最上方的檔案名稱「以下檔案⋯⋯」，準備修改
檔名。

 P.s. 手機版這裡不會有名稱。 
       直接點右上方三個小點點。



重新命名： 
1. 將 前面「以下檔案的複本：」刪除 
2. 將00000 改成 班級3碼＋座號2碼。 

例如： 
二年智班 8 號為 20408 
一年平班25號為 11025 

3. ＸＸＸ改成自己的名字。 
4. 完整的檔案名稱 格式 應如下： 

「12238 中小山的自主學習計畫 (113-1)」 
5. 按下「重新命名」。

檔名改好以後，再次確認。 
註：平板的左上方會出現新的檔案名； 
手機則要再次點擊右上方三個小點點確認新檔名。 

目前的只有你自己可以看到這份計畫，我們要將檢視
的權限開給自主學習老師。 

再次點擊右上的三個小點點，然後點擊「共用與匯
出」。

 P.s. 手機版這裡不會有名稱， 
       要點右上方的小點點查看新檔名。



點選「管理存取權」

點擊 受限制 右方的小箭頭「>」。



再次點擊 限制 右方的小箭頭「>」。 

可以看見其他選項

選擇「知道連結的所有使用者」。



點選左上方的小箭頭「<」。 

註： 
下方保留「檢視者」即可。 

如果未來你的自主學習老師，要在線上直接回應你的
計畫表，你可以把「檢視者」改成「加註者」或「編
輯者」，老師就可以直接在 google 試算表內回應你
的計畫了。

更改好存取權限後，要複製你的連結給老師。 

點擊一下右上方的「連結符號」，複製試算表的的連
結。



下方會出現「已將連結複製到剪貼簿」。 

按下左上方的「 x 」，就設定完成了。 

返回 Chrome 中，自主學習計畫表的表單。

1. 將剛剛複製好的檔案連結貼到下方的問題裡。 
2. 檢查四個步驟是不是都順利完成了？ 
3. 沒問題的話就可以按下「繼續」，準備「提交」

表單了。 

註： 
1. 剛剛建立的試算表可以在m2帳號裡的 google 試

算表、雲端硬碟中找到。表單提交完畢，系統會
自動將你填寫的內容寄回信箱，信件中也會有試
算表的連結。 

2. 記得在期限內回到試算表，完成「黃色」部分，
班級、姓名、座號與的自主學習分週計畫的撰
寫。 

3. 學期中，也請持續更新「綠色」部分。綠色部分
為每週的執行率和省思與檢討的紀錄，可以協助
大家在執行的過程中做修正，以利更好的執行自
主學習計畫。


